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Informatieavond

Eerste Hulp Bij Ouder Worden

Wat als zelfstandig thuis blijven wonen moeilijk wordt?

Sigma organiseert samen met Thuiszorg De Gezusters op dinsdagavond
2 juli een informatieavond over zelfstandig thuis blijven wonen. Er is de
afgelopen jaren veel veranderd, mensen zijn vaak niet op de hoogte van
wat er allemaal mogelijk is of weten ze bijvoorbeeld niet hoe ze zich aan
het juiste loket kunnen melden. Linda van Binnendijk, bestuurder van
De Gezusters, zal ons deze avond wegwijs maken in de weetjes van de
huidige zorgwereld.

U bent van harte welkom! Deelname is gratis. Aanmelden is verplicht
en kan tot uiterlijk 24 juni bij Sigma.



N \ de kern
SIG ‘IA van welzijn

Het beleid van de overheid is er op gericht dat iedereen zo lang mogelijk

Recht uit het hart

thuis moet blijven wonen. Maar wat nou als u dat zelf ook graag wilt en
het met behulp van familie, buren of vrienden niet meer lukt? Wat kan
er wel en wat kan er niet thuis gedaan worden, welke

(professionele) hulp is er beschikbaar thuis,

wat kost die hulp precies, wie betaalt dat

en hoe kom ik eigenlijk aan hulp?

ledereen die zichzelf ook deze
vragen stelt, is van harte
welkom op dinsdagavond

2 juliin de bibliotheek

van Nijkerk.

Vanaf 19.00 uur staat

de koffie en thee klaar
enom 19.30 uur gaat

het programma van start.
Uiterlijk 21.00 uur
sluiten we.

vinden het

Wanneer ‘FlJV\ als v OOl(

Dinsdag 2 juli 2024 l
vanaf 19:00 uur kOM{

Aanmelden Locatie

Uiterlijk tot 24 juni bij Sigma Bibliotheek Nijkerk
telefonisch: 033-2474830 of via Frieswijkstraat 99
e-mail: ahooijer@sigma-nijkerk.nl 3861 BK Nijkerk



